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El presente trabajo reflexiona sobre tres temas: SISTEMA DE 
SANA CRÍTICA RACIONAL, DEBIDO PROCESO y SEGURI-
DAD JURÍDICA. Trata de una investigación en torno al debate 
contemporáneo del Derecho Procesal, la Teoría General del 
Proceso, el Razonamiento Probatorio y en algunos casos de la 
Filosofía del Derecho.

El sistema de sana crítica racional; es un instrumento razo-
nable de verificación de la verdad, que constriñe al juez a 
no apreciar la prueba de forma arbitraria, discrecional e irre-
flexiva, es decir, el juez debe contrastar los hechos objetivos 
alegados con la prueba a efectos de sistematizar y analizar 
conforme el umbral de las reglas del sistema de sana critica 
racional si corresponde con la verdad, o no. 

Por otro lado, el debido proceso es un derecho fundamental, 
complejo, de carácter instrumental, continente de numero-
sas garantías en aras de la protección a las personas y éste, 
constituye la mayor expresión del derecho procesal. El debi-
do proceso al ser un derecho fundamental que toda persona 
tiene a un normal, pronto, oportuno y justo proceso judicial o 
administrativo, consiste, en último término, en una garantía al 
ser un medio de protección de otros derechos fundamentales. 
En suma, el autor expone el tránsito de la seguridad jurídi-
ca que se efectúa desde su establecimiento como derecho 
fundamental, hasta su actual matización como principio que 
sustenta la potestad de impartir justicia. Lo contrario de la 
seguridad jurídica es la inseguridad jurídica que puede derivar, 
por ejemplo, en decisiones injustas.
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PRÓLOGO

Como la primera, esta segunda edición trata de tres temas jurídicos clave: 
Sana crítica del juez, garantía constitucional del debido proceso y seguridad jurídica 
como principio rector del estado constitucional de derecho. Temas afrontados con 
solvencia por un jurista e investigador del derecho que, a pesar de su relativa 
juventud, cuenta ya con experiencia en temas de Filosofía del Derecho, Teoría 
General del Derecho, Teoría Constitucional, Derecho Constitucional y Pro-
cesal y que ha sido autor y coautor de numerosos libros y artículos publicados 
en países como España, Ecuador, Chile, Perú, Argentina, Colombia, México, 
Brasil y Bolivia.

La valoración mediante la llamada «sana crítica», supondrá que la fija-
ción de los hechos, o más bien de los datos porque objeto de la prueba pueden 
ser algo más que hechos como ciertas normas, se determinará a través de 
una operación intelectual de apreciación de la prueba realizada conforme a 
métodos de razonamiento ordinarios para llegar a conclusiones de convicción 
acerca de determinados datos, o, en otros términos, para que el juez acepte 
la probabilidad de que las afirmaciones fácticas se corresponden con la reali-
dad. Por supuesto, esto no significa arbitrariedad, entre otras cosas, porque la 
misma suele estar prohibida expresamente (como es el caso del artículo 9.3 
de la Constitución española). Por el contrario, supone, por exclusión, no so-
metimiento al sistema legal de valoración, pues la fijación del material fáctico 
se producirá en función de la convicción judicial, alcanzada mediante criterios 
de razonamiento común, mediante determinadas reglas científicas o técnicas, 
como normas comunes a todo ser humano, basadas en la razón, la lógica y en 
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las máximas de la experiencia. Numerosas son las cuestiones que se generan 
y se derivan, como la constancia del relato de hechos en la sentencia, las hi-
potéticas sanciones en caso de incumplimiento, la apreciación conjunta de la 
prueba, o las posibilidades de revisión mediante los medios de impugnación. 
Con todo, lo que resulta patente es que la valoración o apreciación de la prue-
ba tiene una utilidad práctica fundamental. Como operación intelectual por 
la que el juzgador determinará la eficacia de los medios de prueba practicados 
con el objetivo de fijar los datos en el proceso fácticos mediante convicción 
o constatación de presupuestos legalmente previstos, se basará en criterios 
psicológicos y humanos, constatará si la prueba ha logrado el fin de fijar el ma-
terial fáctico base, lo que permitirá la aplicación del derecho y, por ese camino, 
que pueda dictarse una decisión judicial favorable. En esta segunda edición, el 
autor profundiza en todo lo relativo a la sana crítica sobre todo en lo que se refiere 
a su conceptualización haciendo un repaso a la literatura clásica y actual, así como 
a jurisprudencia relevante. El trabajo así se presenta útil para el operador jurídico, 
tanto a la hora de resolver como, en su caso, de oponerse o impugnar.

El llamado «debido proceso», se considera derecho fundamental, com-
plejo, instrumental e integrado por numerosas garantías. Se reconoce general-
mente en las distintas constituciones y en todo caso en instrumentos supra-
nacionales. Quizá lo más relevante sea su extraordinario contenido, derecho a 
la tutela judicial efectiva, y todo lo que implica, que un órgano jurisdiccional 
decida si debe pronunciarse sobre la tutela, que el órgano jurisdiccional se 
pronuncie sobre el fondo si se dan los requisitos, con el sentido estimatorio o 
desestimatorio que proceda. Igualmente, alude a las características de la juris-
dicción y, con particular interés práctico, sus garantías. Así, la independencia 
e imparcialidad judicial como atributo personal de los jueces y magistrados, 
o, en otros términos, la sumisión exclusiva de los jueces y magistrados a la 
ley con equidistancia a las partes, con las garantías para ello, como métodos 
objetivos de selección judicial así como la existencia de una carrera judicial, la 
inamovilidad aunque sea como mínimo temporal, régimen de incompatibili-
dades y prohibiciones, o la regulación del deber de abstención y del derecho 
a la recusación. También resulta de significativo interés el principio de juez 
legal o juez ordinario predeterminado por la ley, así como otras cuestiones 
que el autor afronta, como el denominado principio de legalidad, presunción 
de inocencia que, dicho sea de paso, entre otras cosas, más que una verdadera 
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presunción no es más que una norma específica sobre carga de prueba, dere-
cho a un proceso que se resuelva en un plazo razonable, derecho a la prueba, a 
la motivación de las resoluciones, el deber judicial de congruencia y el respeto 
a la libertad de las partes, el respeto al derecho de defensa, o los diversos prin-
cipios del procedimiento. Entre estos últimos, como el de publicidad, se en-
tiende que respecto a terceros puesto que el secreto en relación con las partes 
supondría indefensión, quizá algún día se estudiará el principio de ductilidad, 
que permite al procedimiento adaptarse, dilatándose más o menos, a las even-
tuales fluctuaciones de asuntos que entren en los tribunales. En fin, la mayor 
parte de todo este múltiple conjunto de temas esenciales del derecho procesal, 
y alguno más, es objeto de atención como integrante del debido proceso.

Por último, se cierra la obra con una referencia a la seguridad jurídica, 
centrado en su aspecto de principio que sustenta la potestad de impartir justicia.

En fin, la obra que el lector tiene entre sus manos ofrece una aproxima-
ción, panorámica pero completa, a todo este elenco de temas imprescindibles 
en el Derecho Procesal, de lectura recomendable para todo aquel que pretenda 
introducirse en esta tan fundamental disciplina.

Valencia (España) 10 de Septiembre de 2022

José Bonet Navarro
Profesor de Derecho Procesal en la Universitat de Valéncia (España)
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PREFACIO

Esta segunda edición de mi libro, que intitula: SISTEMA DE SANA 
CRÍTICA RACIONAL: Debido proceso y seguridad jurídica.2Como se po-
drá notar, he actualizado el título del presente libro: Esta segunda edición incor-
pora nuevos episodios a esta desigual e inacabable discusión sobre la sana 
critica racional (en sentido estricto), por otro lado, se modifica, aclara y amplia 
los conceptos del presente libro a efectos de alcanzar la certeza teórica como 
práctica (para llegar al criterio del sistema de sana critica racional).

Agradezco, en general, a los jueces y vocales de mi país (Bolivia),3 y en 
algún sentido, a los prologuistas de la primera edición de mi libro,4 a todos, 
por haberme confesado (implícitamente) que existe cierta ambigüedad y os-
curidad al respecto de la sana crítica y sus reglas –valoración de la prueba– en la 
concepción teórica como práctica de los jueces, abogados e investigadores, lo cual 
me motiva para reflexionar el tema, aclarar y en algún sentido, proponer con-

2	 En la primera edición del libro, vino con el título: SANA CRÍTICA, LA GARAN-
TÍA DEL DEBIDO PROCESO CONSTITUCIONAL Y SEGURIDAD JU-
RÍDICA. Una aproximación al lenguaje del sistema de protección de los derechos 
fundamentales.

3	 En especiales a -algunos- jueces y vocales de la ciudad de: Oruro, Cochabamba, 
Chuquisaca y Santa Cruz. Entre Marzo y Abril del año 2022, me entreviste con 
jueces y vocales de toda Bolivia (Excepto Pando).

4	 En especial a José Bonet Navarro.
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ceptos, espero que el presente libro alcance la certeza teórica como práctica, 
¡deseo haber logrado semejante hazaña!.

SISTEMA DE SANA CRÍTICA RACIONAL. Debido proceso y se-
guridad jurídica. Consta de tres capítulos; a). sana crítica del juez, b) La garan-
tía del debido proceso constitucional y, c) seguridad jurídica como principio 
rector del estado constitucional de derecho. 

A)	 Sobre la sana crítica racional, se puede afirmar que, es un sistema de 
valoración de la prueba, por lo tanto, el sistema de sana critica es un ins-
trumento razonable de verificación de la verdad a través de la prueba –los 
hechos objetivos deben ser comprobados o contrastados a través de la prueba 
conforme el umbral de las reglas de la sana critica– que constriñe al juez ha 
no apreciar la prueba de forma arbitraria, discrecional e irreflexiva, es de-
cir, el juez acepte la probabilidad de que las afirmaciones fácticas corres-
ponden con la realidad de los hechos más allá de toda duda razonable. 
Este entendimiento afirma que el juez está en la obligación de llegar a 
la verdad de los hechos.

A).1.	 El sistema de sana crítica racional como medio de valoración de 
la prueba en los casos de violencia contra las mujeres: procede como 
un sistema razonable de verificación de la verdad a través de las re-
glas del correcto entendimiento humano, es decir, las reglas del 
sistema de sana critica racional colaboran en la correcta identifi-
cación del hecho concreto contrastado con la prueba, para luego, 
argumentativamente, explicar más allá de toda duda razonable 
que la violencia de genero se ejerció.

B)	 El debido proceso es un derecho fundamental, complejo, de carácter ins-
trumental, continente de numerosas garantías en aras de la protección a las 
personas y este, constituye la mayor expresión del derecho procesal. El debido 
proceso al ser un derecho fundamental que toda persona tiene a un nor-
mal, pronto, oportuno y justo proceso judicial o administrativo, consiste, 
en último término, en una garantía al ser un medio de protección de 
otros derechos fundamentales, en tal sentido: el debido proceso es la ga-
rantía máxima que comprende el conjunto de requisitos o presupuestos 
procesales mínimos a los que debe regirse todo proceso judicial, admi-
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nistrativo o corporativo, a fin de que las personas puedan defenderse 
adecuadamente ante cualquier tipo de acto emanado del Estado que 
pueda afectar sus derechos fundamentales, a este efecto, debe excluir, 
por consiguiente, cualquier acción contra legem o praeterlegem.

C)	 Sobre, la seguridad jurídica, expongo el tránsito que se efectúa desde su 
establecimiento como derecho fundamental hasta su actual matización 
como principio que sustenta la potestad de impartir justicia. Lo contra-
rio de la seguridad jurídica es la inseguridad jurídica que puede derivar, 
por ejemplo, en decisiones injustas.

Estoy seguro que el presente libro será de mucha utilidad para los juris-
tas prácticos y teóricos para posteriores investigaciones, críticas y comentarios 
del mismo.

La Paz (Bolivia), septiembre de 2022

José Luis Cusi Alanoca
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nable de verificación de la verdad, que constriñe al juez a 
no apreciar la prueba de forma arbitraria, discrecional e irre-
flexiva, es decir, el juez debe contrastar los hechos objetivos 
alegados con la prueba a efectos de sistematizar y analizar 
conforme el umbral de las reglas del sistema de sana critica 
racional si corresponde con la verdad, o no. 
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ser un medio de protección de otros derechos fundamentales. 
En suma, el autor expone el tránsito de la seguridad jurídi-
ca que se efectúa desde su establecimiento como derecho 
fundamental, hasta su actual matización como principio que 
sustenta la potestad de impartir justicia. Lo contrario de la 
seguridad jurídica es la inseguridad jurídica que puede derivar, 
por ejemplo, en decisiones injustas.
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